TRAITEUR

Juin 2026

Toutes nos formules comprennent du pain
Couverts en option

Ve

—— Artisan —

® Commande en ligne simplifiée / & Livraison chaude en entreprise
Commande et Annulation sans frais jusqu’a la veille de la livraison

A partir de :

Pour nous joindre :

18,50€ ht

La Fraicheur
17,50€ ht

L’Essentielle ‘

La Traditionnelle
22,90€ ht \

La Gourmande

Amandine: 07 64 44 31 48
Olivier: 0659 12 2544

24,90€ ht

‘ Grosse Salade ' ‘

Entrée ou Dessert
+ Dessert

+ Plat

Entrée + Plat
+ Dessert

Sébastien: 06 99 95 04 99

‘ ‘ Entrée + Plat
traiteur@sebeo.fr

Fromage + Dessert

Les Entrées :
-Entrée du moment

-Panna cotta au basilic et coulis tomate.
-Parfait de Betteraves et son coulis épicé.
(Petite salade verte)
-Burratina, pesto & crumble de parmesan
(Sur lit de salade verte et antipasti)
-Quiche Thon et feta au curcuma
(Petite salade verte)
-Terrine de Poissons aux écrevisses. (Sans gluten)
(Petite salade verte & sa mayonnaise de persil)
-Salade de Poulet aux saveurs d'Asie
(Salade verte, ceuf, tomate, mais, crotitons, poulet mariné)
-Salade de Cheévre réti au miel.
(Salade verte, Toast de chévre, ceuf, croGitons, mais, tomates)

-Saumon gravlax maison et tartare de crevettes Suppl. 3.90€ ht
(Crémeux d'aneth et petit blini)

-Terrine de foie gras maison aux 3 Alcools
(Compotée de figues, petit pain aux céréales)

Suppl. 4.40€ ht

Les Fromages :
-Comté ou Tomme de Tarentaise
-Fromage blanc nature ou créme

-Demi Saint Marcellin Suppl. 2.00€ ht

Les Desserts :
-Dessert du moment

-Créme dessert Lyonnaise a la praline rose

Les Plats Livrés Chauds :
-Plat du moment

-Sauté de volaille aux écrevisses
(Riz basmati et légumes du moment)
-Boulettes de Beeuf, sauce poivre vert
(Linguine & Tomate rétie aux herbes)

-Pavé de Saumon réti (créme infusée a I'anis étoilé)
(Riz basmati et légumes du moment)
-Dos de Merlu réti aux crevettes
(Riz basmati & Mousse de légumes).
-Boulettes de sarrasin et lentilles (sauce tomate au basilic)
(Linguine & Tomate rétie aux herbes)
-Mousseline d'épinard coeur de chévre
(Légumes grillés et riz basmati)

-Pavé de Sandre et sa créme d'écrevisses Suppl. 2.20€ ht
(& tombée de poireaux, patate douce rétie au paprika fumé)

-Risotto de Gambas flambées au Whisky Suppl. 2.40€ ht
(& légumes du moment)

-Risotto de pintade aux cepes
(& légumes du moment)

-Risotto d'Asperges et Champignons frais
(Légumes du moment)

-Parmentier de canard a la patate douce
(Jus réduit et légumes grillés)

Suppl. 2.40€ ht
Suppl. 1.80€ ht

Suppl. 2.30€ ht

-Plat sans gluten selon Viande ou Poisson Suppl. 1.50€ ht

(+ 1 boule de pain sans gluten)

Les Plats Livrés ;
-Saumon roti et sa creme de citron vert

-Mi cuit au chocolat (& sa créme anglaise) (Salade de pommes de terre aux herbes fraiches et petits légumes)
-Duo de mousse Chocolat / Noisettes

(Servie avec son caramel beurre salé)
-Tarte aux Myrtilles et son coulis
-Charlotte aux framboises (& son coulis de framboise)
-Tarte Alsacienne aux pommes

(Servie avec sa sauce caramel)
-Salade Florida (sans gluten, sans lactose)

(Suprémes de pamplemousses & Oranges)

-Fondant au spéculoos

-Filet de poulet mariné a l'italienne
(Salade de pommes de terre aux herbes fraiches et petits [égumes)

-Onglet Boeuf (cuisson bleu) facon tigre qui pleure  Suppl. 3.00€ ht
(Salade de pommes de terre aux herbes fraiches et petits légumes)

Les Salades XL : (Formule fraicheur)

-La Poulet mariné aux saveurs d'Asie XL
(Salade verte, ceuf, tomate, mais, crodtons, poulet mariné)

(& creme anglaise a la vanille de bourbon) -L'ltalienne XL
“Tiramisu Oréo & son nappage chocolat  Suppl. 1.10€ ht (Burratina, Antipasti, Crumble de Parmesan, pesto, ceuf, tomates, mais)
-La Chévre XL

Livraison :
Jusqu'a 10 km: 14,00€ ht
De 10 km d 15 km : 16,00€ ht
Soir a partir de : 35,00€ ht
Week end a parcir de : 37,50€ he

Au dCld nous consulrcr

(Salade verte, Toast de cheévre, ceuf, croitons, mais, tomates)

-La Nordique XL Suppl. 2.00€ ht
(Saumon fumé maison, Crevettes, ceuf, tomates, mais, croiitons)
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